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Herrenkrug-Team-Olympiade

Losen Sie Aufgaben im Team, spiiren Sie, was Zusammenarbeit und Teamgeist bewirken — durch
verschiedene Aufgaben, wie einen Sumpf Uberqueren, das Bayrische Sumpfhuhn vorm Aussterben zu
bewahren und weitere aufregende Aufgaben.

bis 100 fift 38,00 € pro Person 2-3h ganzjihrig U /gy O

Cocktailmixen

Nach einem erlebnisreichen Tag werden Sie an unserer Hotelbar mit internationalen Cocktails, Drinks
oder einem kiihlen Blonden verwohnt! Bei uns kénnen Sie sich lhren Lieblingsdrink in Eigenregie mixen
und erhalten eine exklusive BARMIXER-URKUNDE.

bis 15 fit 8,00 € p. P. & [,5h ganzjahrig i O
Cocktail

Seminar- oder Pausenanimation

Frische Krafte aktivieren mit kurzen, effektiven Entspannungsphasen. Lockerungsiibungen, kleine Massagen
und amiisante Erholungstricks helfen Ihnen und lhren Seminarteilnehmern wieder zu Konzentration und
Schwung.

unbegrenzt fift ab 80,00 € I5 min ganzjihrig i O

Tagungsbegleitung

Anstrengende Tagungen bieten selten die Zeit zum passiven ,Sacken lassen“. Erschopfte
Tagungsteilnehmer erleben einen (ent)spannenden Nachmittag. Auch koénnen sich die Teilnehmer am
Anfang vor Seminarbeginn kennen lernen und einer produktiven Arbeit steht dann nichts mehr im Weg.
Wir erstellen fiir Sie individuelle Programme, die sich an Ihren Wiinschen und Bediirfnissen orientieren.

ab 10 i ab 24,00 € pro 2-3h ganzjahrig iy O
Person

Die Panzerfahrschule

Wie wire es mit geballter Panzer-Power? Auf einem ehemaligen russischen Kasernengelande — ca. 30
Autominuten von Magdeburg entfernt — haben lhre Teilnehmer die Méglichkeit, mit einer groBen Auswahl
an Militdrtechnik selber zu fahren bzw. mit zu fahren & Parcours zu bewiltigen.

nach Verfiigbarkeit  nach Absprache 2,5 h - ganztagig ganzjahrig =

Segway — wie auf einem fliegenden Teppich

Vermitteln Sie den Teilnehmern ein noch nie erlebtes Fahrgefiihl. Machen Sie die Fortbewegung mit dem
Segway per Gleichgewichtsverlagerung zum Highlight lhrer Veranstaltung. Der Segway-Parcour eignet sich
bei kleineren Gruppen ideal fiir Teambuilding-MaBnahmen und auch gréBere Gruppen haben riesigen
SpaB.

bis 200 #f# nach Absprache | h - ganztagig ganzjahrig i O fy U
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Trabi-Safari / Trabi-Abi

Ob spannende Orientierungsfahrt oder Spal3 auf dem Parcours — steuern Sie selbst den legendéren Trabi
durch seine Heimat. Zeigen Sie lhr fahrerisches Kénnen z.B. beim Slalom mit verbundenen Augen und
Geschicklichkeit beim Reifenrollen. Nach absolvierter Priifung erhidlt jeder den Trabi-Fiihrerschein, die
besten Teilnehmer werden fiir ihre Leistungen pramiert.

bis 160 it nach Absprache 2 h - ganztigig ganzjahrig = g U

Ruderergometer-Contest

Ob Einzelkimpfer oder Teamarbeit — bei diesem moderierten Contest treten die Teilnehmer auf einer
virtuellen Strecke gegen- oder miteinander an. SpaB, Spannung und aktives Rudern erwecken des Korpers
Muskeln und des Geistes Aufnahmefahigkeit neu.

nach Verfiigbarkeit ~ nach Absprache [-2h ganzjahrig gz O

ErgoMouse - Sitzen Sie richtig?

Der Mensch sitzt viel zu viel und meistens falsch - am Schreibtisch, im Auto oder anderswo. Durch die
ErgoMouse ist die Darstellung einer ergonomisch korrekten Sitzhaltung und einer falschen ungesunden
Sitzposition fiir jeden einzelnen Teilnehmer maoglich. Ein personlicher Sitzpass wird erstellt.

unbegrenzt i nach Absprache ab I h ganzjahrig ey O

Cardioscan — wie ,HERZ|ich” sind ihre Mitarbeiter?

Das Cardioscan arbeitet analog eines EKG’s iiber eine Extremititenableitung und bewertet den
allgemeinen Herzzustand und misst die Stressbelastung des Herzens iiber die Herzvariabilitit. Génnen Sie
Ihren Mitarbeitern diesen kleinen Vorsorgetest. Gesund arbeitet es sich besser!

unbegrenzt it nach Absprache ablh ganzjahrig g O

Nordic Walking
Im Herrenkrug Park findet diese attraktive Trendsportart das ideale Umfeld. Nach einem Einfiihrungskurs
erhalten die Teilnehmer Walking Stécke und Pulsuhren und los geht’s.

bis 50 fit ab 50,00€/h 2h ganzjahrig e U

Schnuppergolf
Eine kurzweilige Einfilhrung in das Golfspiel mit ersten Abschldagen und Wissenswertem (iber den Sport.

bis 30 il Kurse ab 50,00 € 3h April - Oktober £ U

Golf
Verbessern Sie lhr Handicap und spielen in einer kleinen Oase mitten im Griinen, umgeben von der
traditionsreichen ,,Herrenkrug Pferderennbahn®, auf dem Golfplatz ,,Herrenkrug® mit 18 Abschlagen.

unbegrenzt it Green Fee: ab Frihjahr bis Herbst e U
25,00 €

BogenschieBen
Das SchieBen mit dem Pfeil ist ein Urerlebnis des Menschen. Konzentrieren Sie sich auf das Wesentliche
und erleben Sie das Wechselspiel zwischen dem Spannen und Lésen der Sehne.

mind. 10 it 46,00 € pro Person 2-3h ganzjihrig g U
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Kletterkurs fiir Einsteiger im Elbauenpark
Erlernen Sie die Grundtechniken des Sicherns und Kletterns und spiiren Sie anschlieBend das Vertrauen in
sich und den Kollegen, der Sie sichert.

mind. 10 =20 ifit 42,00 € pro Person 4 h ganzjihrig g = (2 km)

Klettern im Elbauenpark
Erklettern Sie Routen mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad von 8 — 25 m Hoéhe am kiinstlichen
Kletterfelsen im Elbauenpark.

mind. 10— 30 §i#¢ 24,00 € pro Person 2-3h ganzjahrig g = (2 km)

Bowling
Beweisen Sie Team- und Kampfgeist auf einmal. Bilden Sie Teams und bowlen Sie gegeneinander, was das

Zeug hilt. Erleben Sie einen unvergesslichen Abend im Twenty Bowling Center mit beleuchteten Techno-
Bowlingbahnen.

nach Verfligbarkeit = ab 20,00 € pro Bahn ab | h ganzjahrig gy = (12 km)

Go-Kart
Steigen Sie ein und fiihlen Sie sich wie ein kleiner Michael Schumacher auf dem Go-Kart-Rennring
Magdeburg. Starten Sie durch und werden Sie Firmen-Sieger.

bis 40 il auf Anfrage nach Programm ganzjahrig é_"i = (7,5 km)

Motorsportarena Oschersleben

Europas modernste Rennstrecke direkt vor den Toren Magdeburgs — der Motopark Oschersleben. Der
3,7 km lange Kurs bietet lhnen die Méglichkeit, ein Fahrsicherheitstraining zu absolvieren sowie die
Rennfahrerschule zu besuchen. Seien Sie dabei, wenn die besten Rennfahrer zum Beispiel bei der
»,Deutschen Tourenwagenmeisterschaft“ oder der ,Internationalen Deutschen Motorradmeisterschaft“ an
den Start gehen.

nach Angebot fite auf Anfrage nach Programm ganzjahrig / n. Rennplan @ = (35 km)

Drachenbootrennen / Kanufahrten

Fiir ganz aktive Veranstaltungsteilnehmer haben wir etwas Besonderes vorbereitet. Sie kimpfen paddelnd,
bis das Wasser der Elbe brodelt, in Teams gegeneinander, wobei das Tempo und die Stimmung am besten
vom Chef trommelnd angeheizt wird. Die Flussfahrt endet an der Anlegestelle direkt am Hotel.

bis 40 fii# auf Anfrage ca.2h ab Mai gy = (6 km)
witterungsabhangig

Hochseilpark Friedensau
Meistern Sie verschiedene Aufgaben in 6-12 m Hohe. Hangeln Sie von Reifen zu Reifen, balancieren Sie
Uber ein Seil und wagen Sie den Sprung aus 7 Meter Hoéhe.

10 — 20 it 60,00 € pro Person 3h ganzjihrig iy = (30 km)
95,00 € pro Person 6h

FloBbau

Gemeinsam im Team von einem Ufer zum Anderen gelangen, ist das Ziel des FloBbauevents. Die
Kreativitit und die Zusammenarbeit der Teilnehmer werden dabei angeregt und geférdert. Durch
zielorientiertes Arbeiten wird das gemeinsame Ziel erreicht. Die Taufe und die anschlieBende
Seeiiberquerung lassen diesen Betriebsausflug zu etwas ganz besonderem werden.

ab 10 it 42,00 € pro Person 2-3h ganzjahrig =
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Schatzsuche

Abenteuer pur — das Team muss, ausgestattet mit einer alten Schatzkarte, Kompass und viel Mut, den
verborgenen Schatz finden. Doch auf dem Weg lauern viele Gefahren, die die Abenteurer aufhalten
konnten. Diese schwere Aufgabe ist nur durch Teamgeist, Kreativitit und Durchhaltevermégen zu
schaffen.

ab 8 it 48,00 € pro Person 2-3h ganzjihrig =

Mobiles Klettern

Sie suchen ein lustiges aber herausforderndes Event, dann ist das mobile Klettern genau das richtige fiir Sie.
Mit viel Mut, Gleichgewicht und Konzentration miissen zahlreiche Kisten gestapelt und auch erklommen
werden. AuBerdem besteht die Moglichkeit, eine mobile Kletterwand aufzubauen, an der die
Kletterfihigkeiten getestet werden. Uberwinden Sie lhre Grenzen.

bis 50 fit auf Anfrage 2-8h ganzjahrig =

Seilbriickenbau

Ein reiBender Fluss muss liberquert werden, eine in der Nihe liegende Briicke hilt allerdings nur noch 2
Personen aus. Im Team muss nun mit bereit gestellten Mitteln eine Seilbriicke {iber den Fluss gebaut
werden, so dass am Ende alle das andere Ufer erreichen.

ab 8 it 54,00 € pro Person 2-3h ganzjihrig =

Schnitzeljagd

Wollen Sie mit lhrem Team einen Nachmittag in freier Natur genieBen, aber nicht einfach nur wandern?
Dann bereiten wir fiir Sie eine spannende Schnitzeljagd vor, die lhren Orientierungssinn testet. Unterwegs
miissen verschiedene Aufgaben im Team gelést werden, um weitere Weghinweise zu bekommen. Sie
lernen sich besser kennen und durch die gemeinsame Zielerreichung entsteht ein neuer
Gemeinschaftssinn.

ab 8 it 48,00 € pro Person 2-3h ganzjshrig =

Nachtwanderung

Viel Mut erfordert dieses Abenteuer — im dunklen Wald missen Sie sich zurechtfinden und gemeinsam
Aufgaben erledigen. Dabei geht es darum, die Angste einzelner in der Gruppe aufzufangen und das
Teamgefiihl zu stiarken. Der Mut eines jeden Einzelnen wird hier auf die Probe gestellt. GenieBen Sie die
Stille des Waldes und seien Sie gespannt auf diese nachtliche Herausforderung.

ab 8 il 54,00 € pro Person 2-3h ganzjahrig TN

Erlebniswandern

Mit Kompass und Karte ausgestattet brechen Sie im Team in unbekanntes Gebiet auf. Sie miissen einer
bestimmten Route folgen und dabei Botschaften entschliisseln. Denn nur mit Hilfe dieser kénnen Sie den
Heimweg finden. Hier ist die Kreativitit jedes Einzelnen gefragt und das Ziel kann nur durch gute
Zusammenarbeit erreicht werden. Viel SpalB3 in der Natur bietet dieser spannende Teamnachmittag.

ab 8 it 54,00 € pro Person 2-3h ganzjshrig =

Abenteuer Groflstadt

Eine alte Schatzkarte fiihrt Sie an historischen Orten vorbei, die Botschaften fiir Sie enthalten. Im
Grof3stadtdschungel miissen verschiedene Aufgaben (z.B. Firmenprasentation, Promotion usw.) erledigt
werden, damit der Schatz am Ende geborgen werden kann. Durch Kreativitat, Ehrgeiz und Teamwork
wird der Gruppenzusammenhalt gestarkt und der Teamnachmittag spannend und lustig gestaltet.

ab 8 it 36,00 € pro Person 2-3h ganzjihrig =
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Team-Challenge

In mehreren Teams wird sich auf den Weg gemacht, die Herausforderungen des Tages zu bestehen, um
den wertvollen Schatz zu finden. Unterwegs miissen z.B. ein Spinnennetz iiberwunden, eine Bombe
entscharft und ein Sumpf iberquert werden. Vertrauensbildende MaBnahmen fiihren zur finalen Mutprobe.
Am Ende des Programms werden die besten Teams in einer Siegerehrung geehrt. Im Vordergrund stehen
hier vor allem Vertrauen im Team, Kommunikation und Kooperation.

ab|2 it 92,00 € pro Person l-6h ganzjihrig e U

Stadtralley
In verschiedenen Teams wird die Stadt Magdeburg erkundet. An historischen Pliatzen warten

herausfordernde Aufgaben, deren Loésungen wichtig fiir das Fortkommen sind. Sie miissen Biirger
befragen, eventuell neue Firmenprodukte vorstellen und Informationen iliber die Geschichte der Stadt
sammeln. Nur das Team, das alle Aufgaben im GroBstadtdschungel 16sen kann, wird am Ende als Sieger
nach Hause gehen. Hier stehen Kooperation, Informationsbeschaffung und Prasentation im Vordergrund.

ab 12 il 92,00 € pro Person 5-6h ganzjahrig ==

Firmenolympiade

Die Firmenolympiade ist eine spannende Alternative zum konventionellen Betriebsfest. Die ganze Firma
kann hier in kleinere Teams aufgeteilt werden und alle miissen lber den Tag hinweg Aufgaben I6sen, bei
denen sportliches Talent, Teamwork, Kreativitit und Ehrgeiz gefragt sind. Fiir familienfreundliche
Unternehmen integrieren wir auch gern die Kinder der Mitarbeiter in unser Programm.

ab 15 fi 92,00 € pro Person 5-6h ganzjihrig e /i U

Winter-BogenschieBen mit Fackeln

BogenschieBen in einer mystischen Atmosphare. Die Sonne ist schon untergegangen und der Weg zur
Zielscheibe wird mit Fackeln erleuchtet. GenieBen Sie diese ruhige und sinnliche Stimmung. Konzentrieren
Sie sich und finden Sie Ihre Mitte, dann werden Sie den Pfeil ins Ziel bringen.

ab 6 il 40,00 € pro Person 2-3h ganzjihrig £ U

Winterolympiade

Ahnlich wie die Olympiaden im Sommer bietet die Winterolympiade viel SpaB und Spannung. In
verschiedenen Teams miissen unterschiedlich Disziplinen durchgefiihrt werden. An jeder Station gibt es
Punkte — das beste Team wird am Tagesende geehrt. Diese Olympiade ist vor allem fiir GroB3gruppen
geeignet, die sich auch im Winter nicht den SpaB an der frischen Luft verderben lassen.

ab 15 it 92,00 € pro Person 5-6h ganzjahrig = /i U

kullurell - bilolend! - erlebnisreich

Theater der Landeshauptstadt Magdeburg

Lust auf Theater? Das Theater der Landeshauptstadt Magdeburg bietet Ihnen ein breites Spektrum von
Oper, Operette, Schauspiel, Kinder- und Jugendtheater iiber Musical, Ballett und Sinfoniekonzerte bis hin
zum Kabarett.

bis 600 il ab 6,00 € p. P. August bis Ende Juni iy = (4 km)
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Puppentheater
Nicht nur fir Kinder, denn das Puppentheater Magdeburg bietet neben den Kinderstiicken auch
Gegenwartsdramatik, teilweise versehen mit einem Mix aus Schau- und Puppenspiel.

bis 150 §i# ab 4,00 € pro Person August bis Ende Juni é_"i = (7 km)

Kabarett ,Die Zwickmiihle*
Die Magdeburger Zwickmiihle bietet Ilhnen preisgekrontes politisch-satirisches Kabarett in bester Tradition
von Lothar Bélck und Hans-Giinther Pélitz.

bis 130 il 14,50 € pro Person August bis Ende Juni é_"i = (5 km)

Freie Kammerspiele
Sie lieben modernes zeitgendssisches Theater? Dann besuchen Sie doch mal die Freien Kammerspiele und
genieBen Sie die Arbeit der jungen Theaterleute, gepaart mit innovativen Konzepten.

bis 120 il an 5,00 € pro Person August bis Ende Juni @ = (5 km)

Spielbank Magdeburg
Unterhaltung, Spannung und jenes kribbelnde Gefiihl — der Nervenkitzel — sind immer wieder Griinde fiir
einen Besuch. Ein auBergewohnlicher Abend mit dem gewissen Etwas ...

auf Anfrage e Einsatze ab 0,50 € ganzjahrig @ — (5 km)

GroBtes WasserstraBenkreuz Europas

Das WasserstraB3enkreuz Magdeburg ist das Kernstiick der Verbindung von Rhein und Oder. Hier entstand
die langste Kanalbriicke Europas mit 918 Metern. Damit ist die Verbindung von Hannover und Berlin {iber
Magdeburg neben der Autobahn A2 auch auf dem Seeweg gewihrleistet

unbegrenzt it ab 2,50 € p. P. ab1,5h ganzjahrig g5y = (15 km)

Schifffahrt
ErschlieBen Sie sich bei einer Schifffahrt auf der Elbe unvergessliche Aussichten auf die Stadt inmitten von
auBergewohnlichen Flusslandschaften und traumhaften Elbauen.

bis 120 it ab 8,00 € ab |l h nach Fahrplan iy = (4 km)

Stadtfiihrung

Wenn Sie das alte Magdeburg erleben méchten sollten Sie sich auf keinen Fall eine Stadtfiihrung durch die
Altstadt mit dem Magdeburger Dom, dem iltesten gotischen Dom auf deutschem Boden, und dem Kloster
Unser Lieben Frauen entgehen lassen. Entdecken Sie eine 1200 Jahre alte Stadt mit allen ihren Facetten.

unbegrenzt it auf Anfrage 2-3h ganzjihrig iy = (4 km)

Kulturhistorisches Museum

Trotz der groBBen Bestandsverluste am Ende des 2. Weltkrieges und der schweren Teilzerstérungen, die
das Gebdude in dieser Zeit erlitt, sind die herausragenden kiinstlerischen Detaillésungen der Architekten
und die "lberaus malerische Wirkung" des Gesamteindrucks nach der Wiederherstellung heute wie zur
Griindung des Museums noch immer zu bewundern.

unbegrenzt i‘ﬁ‘f{ ab 4,00 € pP |-3h ganz]éhrig @ = (5 km)
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Besichtigung Hundertwasserhaus

Erleben Sie Friedensreich Hundertwassers letztes offizielles Bauwerk im Stadtzentrum Magdeburgs. Die so
genannte GRUNE ZITADELLE VON MAGDEBURG begeistert mit ihrem ungewohnlichen Baustil.
Angefangen von einer Einkaufsmeile, liber Ausstellungen bis hin zu Biiro- und Gewerbeflachen bietet das
Hundertwasseranwesen zahlreiche Moglichkeiten, seine Freizeit sowie das Geschiftliche zu gestalten.

Fiihrung bis 120 ab 6,00 € pro I'h ganzjahrig gy = (5 km)
iiie Person

Gradierwerk Bad Salzelmen
Sehenswert ist das knapp 20 km entfernte und noch in Resten vorhandene Gradierwerk, welches im
Mittelalter zur Salzgewinnung diente und noch heute zum Gradieren einer 6,9%igen Sole genutzt wird.

bis 50 il 2,50 € pro Person I,5h ganzjahrig @ = (20 km)

Abtshof Spezialititen Destillerie

Die Kelleranlagen in den traditionellen Gewodlben der alten Spirituosenfabrik und die moderne
Herstellungs- und Abfiillanlage laden zur Betriebsbesichtigung ein. Hier werden Sie in die Geheimnisse der
edlen Tropfen und ihre bekémmliche sowie wohltuende Wirkung auf Kérper und Geist eingeweiht. In
gemiitlicher Atmosphare kénnen Sie im Besucher-Center mit einer Verkostung den Tag ausklingen lassen.

10-80 ifiv auf Anfrage nach Anfrage ganzjahrig é_"i = (8 km)

Halbkugelversuch
Interesse an wissenschaftlicher Geschichte? Bei uns kénnen Sie Physik hautnah erleben. Der Magdeburger
Halbkugelversuch, die Begriindung der Vakuumtechnik, wird fiir Sie inszeniert.

unbegrenzt it ab 1300,00 € ab 30 min ganzjihrig g 0 gy U

Elbauenpark

Ob Sie einfach nur spazieren gehen, relaxend in der Sonne liegen, eine der Veranstaltungen besuchen
mochten oder sich den Jahrtausendturm der Bundesgartenschau “99 mit seiner Dauerausstellung ,,6000
Jahre Menschheitsgeschichte® anschauen. Das Schmetterlingshaus fasziniert mit 200 exotischen Faltern von
25 Arten, der Rosengarten betort in der Bliitezeit mit Duft- und Farbwundern.

unbegrenzt it ab 1,00 € p. P. April - Oktober iy = (1 km)

Die Doppelfiihrung

Magdeburger Dom und GRUNE ZITADELLE VON MAGDEBURG. Nur wenige Schritte von der
GRUNEN ZITADELLE VON MAGDEBURG entfernt steht der Magdeburger Dom — das ilteste gotische
Sakralbauwerk in Deutschland. Ihr Géstefiihrer fihrt Sie durch beide Hauser und offenbart die Kontraste
zwischen den beiden bedeutendsten Bauwerken lhrer Epochen.

ab 10 it 8,60 € pro Person ganzjshrig =

Domviertel-Fiihrung — die kleine Stadtfiihrung

Dort, wo im 10. Jahrhundert das Machtzentrum Europas lag — die Pfalz Kaiser Otto |. — steht heute
innerhalb weniger hundert Meter ein weltweit einmaliges Ensemble verschiedenster Baustile: das
romanische Kloster, der gotische Dom, der barocke Landtag, das Neorenaissance-Palais am Fiirstenwall,
das postmoderne Nord/LB-Gebiude und der Hundertwasserbau DIE GRUNE ZITADELLE VON
MAGDEBURG. Eine faszinierende Architekturfiihrung mit Anekdoten und Stadt-Sagen.

ab 10 il 5,50 € pro Person ganzjahrig ==
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Der unsichtbare Ritter

Die Spukfiihrung zur Geisterstunde. Ein Angebot fiir Gruppen, die in Magdeburg libernachten, die Stadt
von |hrer schaurigen Seite kennen zu lernen. Wahre Morde, Gruselgeschichten und Spuk-Sagen in
verlassenen Gemauern und an den Ufern der Elbe, inszeniert von zwielichtigen Gestalten. Nichts fir
schwache Nerven.

ab 10 it 5,50 € pro Person ganzjshrig =

Kalimandscharo Bergtour

Der ,,Kalimandscharo* ist eine 120 Meter hohe Riickstandshalde des Kaliwerkes Zielitz. Das Werk Zielitz
der K+S Kali GmbH ist mit seinen 1.600 Mitarbeitern das gréBte Kaliwerk Europas. Erklimmen Sie die
hochste Erhebung zwischen Magdeburg und Ostsee bei einer 2 km langen Bergtour mit Steigungen bis zu
16 %. Neben der hervorragenden Sicht ist auch die im Einsatz offentliche Technik auf den Halden zu
erleben. Die AusmaBe der Bandanlagen / Absetzer sind beeindruckend. Fiihrung durch fachkundiges
Personal des Bergmannvereins Zielitz.

auf Anfrage it auf Anfrage 3h ganzjahrig

T

Alle Preise in Euro, inklusive 19 % Mehrwertsteuer. Gililtig bis Ende 2012.
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